REGULAMIN

GO LR SZUITESNEG OIS GOINORTINE

DLA UCZESTNIKOW PRZYGOTOWANO
110 wmepaur oraz 110- pucrarow

I. CEL IMPREZY

1) Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz nordic walking, jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowej i prozdrowotne;.

2) Integracja poprzez rekreacje¢ mieszkancow wojewodztwa pomorskiego.

3) Promocja uczniowskiego klubu sportowego MKS FIGHTER , Maszewa Leborskiego oraz
Gminy Cewice.

II. ORGANIZATOR

Organizatorem marszu nordic walking, imprezy biegowej oraz Maszewskiego Pikniku
Lesnego jest Miedzyszkolny Klub Sportowy FIGHTER wraz z Domem Kultury w Maszewie
-filia GCK Cewice przy wspolpracy z nauczycielami powiatu lgborskiego, sottysem i Rada
Solecka Solectwa Maszewa , Gminnym Centrum Kultury w Cewicach , Urzegdem Gminy w

Cewicach, Nadle$nictwem w Cewicach , Firma ,,Sportex” z Lgborka, Active Gym oraz
Active Kids Madagaskar Lebork.

I1l. TERMIN i MIEJSCE IMPREZY

Zawody sportowe wraz z cyklem imprez towarzyszacych odbeda si¢ w sobote dnia

16. 06. 2018 r. na traktach lesnych oraz w kompleksie rekreacyjnym parku lesnego w
Maszewie Leborskim. W godzinach 14-16 rozegrany zostanie cykl biegéw 1 marszéw nordic
walking. Od godziny 15-tej rozpocznie si¢ natomiast blok rekreacyjny trwajacy do godzin
wieczornych przygotowany przez Dom Kultury w Maszewie Leborskim.

IV TRASA BIEGU | MARSZU

1. Start i meta zawodow usytuowana bedzie naprzeciw parku lesnego w Maszewie L.

2. Trasy biegow dla dzieci i mlodziezy znajduja si¢ na wyznaczonych odcinkach asfaltowo-
szutrowych.

3. Trasy gtéwnego biegu i marszu nordic walking znajduja si¢ w 90% na traktach lesnych o
podiozu piaszczystym.

4. Organizator zapewnia oznaczenie trasy lesnej biegu i marszu glownego .



V. ZAPISY-KARTY ZGLOSZEN

1. Indywidualne zapisy do biegu i marszu dokona¢ mozna :

a) drogg elektroniczng na adres mailowy bieg_i_marsz_maszewo@onet.pl do dnia
14.06.2018 r. (czwartek) poprzez podanie danych :

-- imienia i nazwiska zawodnika

-- rocznika zawodnika

-- nazwy startu ( sposrod : bieg przedszkolaka, bieg klas I-11, bieg klas 111-1V,

bieg klas V-VI, bieg gimnazjalistow, bieg na 5 km , nordic walking na 5 km)

-- miejscowos$¢ zamieszkania

-- reprezentowana szkota badz klub ( informacja nie obowigzkowa )

* zawodnicy, ktorzy dokonali zapisu droga mailowa zobowiazani sa do zlozenia
podpisu na liste startowa w biurze zawodow przed startem. W przypadku
startujgcych dzieci , podpis moga zlozy¢ ich rodzice.

b) indywidualnie w dniu zawodoéw od godziny 13.00 w namiocie przeznaczonym dla
uczestnikow zawoddéw — biurze zawodow , ktory usytuowany bedzie w maszewskim parku
nieopodal linii startu i mety. Podczas dokonywania zapisOw nalezy bezpiecznie wyprzedzi¢
czas startu konkretnego biegu i marszu.

c¢) w celu usprawnienia zapisoOw indywidualnych w zataczniku regulaminu
podajemy wzor karty zgltoszeniowej i blankietu startowego , ktore przygotowa¢ mozna

samodzielnie w domu — zatgcznik nr 1 i nr 2

2. Zgloszenia grupowe , druzynowe :
a) dokona¢ mozna tg samg procedurg jak w punkcie nr.1a,b,c jednakze w dniu zawodow
16. 06. 2018r ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego wyprzedzenia momentu

startu konkretnego biegu czy marszu nordic walking.

b) w celu uniknigcia czasochtonnego procesu zapisow w zgtoszeniach grupowych kilku,
kilkunastu, kilkudziesi¢ciu zawodnikow reprezentujacych szkoty badz kluby sportowe
organizator prosi o przygotowanie przez opiekuna grup
-- grupowych kart zgltoszeniowych , ktorych wzor znajduje si¢ w zatgczniku nr 2

regulaminu zawodow.

-- indywidualnych blankietow startowych dla danego zawodnika — zatgcznik nr 1

¢) kazdy zawodnik podczas biegu zobowigzany jest do posiadania indywidualnego blankietu
startowego ( z danymi — imieniem i nazwiskiem , rocznikiem , reprezentowang
miejscowosciag 1 ewentualnie dodatkowo nazwa szkoty lub klubu )

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W imprezie moga wzia¢ udzial wszyscy sympatycy biegania oraz nordic walking nie
majacy przeciwwskazan lekarskich do udziatu w dyscyplinach sportowych typu
wytrzymalo$ciowego, ktorzy zglosili swoj udzialt w zawodach.

2. Zawodnicy startuja w biegu i marszu na wlasng odpowiedzialnos¢, w obrebie ktorej
rozumiemy ewentualne zaistniale kontuzje i ewentualne urazy zdrowotne podczas
rywalizacji sportowe;.

3. W sytuacji startow dzieci opiek¢ nad zawodnikami zapewniajg ich rodzice badz
opiekunowie w osobach treneréw, nauczycieli , przedstawicieli rodzin lub innych oséb
bedacych kierownikami grup .

4. Organizator nie zapewnia monitorowanej szatni, nie bierze wiec odpowiedzialnosci za
zaginiong odziez oraz inne przedmioty osobiste uczestnikow.

5. Przystapienie zawodnika do rywalizacji jest jednoznaczne z zaakceptowaniem
powyzszych punktow i wylaczeniem od odpowiedzialnosci cywilnej organizatorow za
ewentualne szkody wszelkiego rodzaju.



VII. OPLATY STARTOWE

1. W biegu i marszu gtéwnym na 5 km przewidziano optate startowa w wysokosci 10 zt w
catosci przekazang na zasilenie organizacji zawodow. Optata obejmuje wylgcznie osoby
pelnoletnie.

2 . W biegach szkot podstawowych 1 gimnazjalnych organizator nie przewidzial optat
startowych.

VIIIl. BIEGI- ICH DYSTANSE
W ramach imprezy rozegrane zostang nast¢pujace po sobie biegi i marsze z ktorych pierwszy
nastapi o godzinie 14.10 :

1) Bieg - DYSTANS OKOLO 100 m - start o godzinie 14:10
---Bieg dzieci przedszkolnych i mtodszych - roczniki 2011 i mtodsi

2) Bieg - DYSTANS OKOLO 1500 m - start o godzinie 14:20
-- Bieg dziewczat i chtopcow klas VII i gimnazjalnych — roczniki 2004- 2002

3) Bieg - DYSTANS OKOLO 400 m - startogodzinie 14:35
---Bieg dziewczat i chtopcow klas —I- 1T szkoty podstawowej — roczniki 2010-2009

4) OTWARTY MARSZ NORDIC WALKING - okolo 5 km - start o godzinie 14.45
-- zawody bez ograniczen wiekowych ( naymlodsi w asyscie rodzicow )

5) Bieg - DYSTANS OKOLO 600 m - start o godzinie 14:50
-- Bieg dziewczat i chtopcow klas III-IV szkoty podstawowej- roczniki 2008- 2007

6) OTWARTY BIEG GEOWNY - okolo 5 km - start o godzinie 15:10
-- w biegu gldéwnym obok senioréw prawo do startu maja gimnazjalisci oraz uczniowie
szkot ponadgimnazjalnych — roczniki 2004 r. i starsi.

7) Bieg - DYSTANS OKOLO 900 m - start o godzinie 15:15
-- Bieg dziewczat i chtopcow klas V-VI szkoty podstawowej- roczniki 2006-2005

* WSszyscy uczestnicy biegu glownego i marszu nordic walking oczekiwani bedg na
mecie bez wyznaczonego granicznego limitu czasowego. Obie konkurencje rozegrane
zostang na dystansie ok. 5 km 1 obejmujg 1 petle leSng zaczynajaca 1 konczaca sie na
wysokosci parku lesnego w Maszewie Leborskim.

* W zwiazku z nieprzewidzianymi okoliczno$ciami starty biegdw i marszow moga ulec
przesunigciu czasowemu o kilka minut.

* Dla uczestnikow biegéw dziecigcych 1 mtodziezowych organizator przewidzial stodki
poczestunek zas dla zawodnikow biegu 1 marszu glownego ciepty positek , napdj oraz
kawe.



IX. NAGRODY i WYROZNIENIA

1. Organizator przygotowal 110 medali oraz 110 pucharéw.

2. Pamigtkowe medale wreczane beda wszystkim uczestnikom zawodow ( z uwzglgdnieniem
ponizszego punktu nr 3 ) bezposrednio po kazdym nastepujagcym po sobie biegu do
momentu ich wyczerpania.

* W teoretycznej sytuacji wyczerpania medali, zawodnikowi, dla ktorego zabraknie
pamiatki organizator zobowigzuje si¢ dosta¢ medal poczta. W takiej sytuacji nalezy powyzszy
fakt zglosi¢ w biurze zawodow i1 pozostawic¢ adres do korespondencji.

3. Organizator nie przewidzial dublowania nagrod za uczestnictwo w zwigzku z czym
czotowka zawodnikow nagrodzona zostanie tylko pucharami. Punkt ten nie dotyczy
dodatkowych nagrod od sponsorow.

4. Ceremonie¢ wreczania pucharéw zwyciezcom poszczegolnych startow przewidziano na

godzine 16:15

5. Pamiatkowe puchary otrzymajq :
a) bieg przedszkolakow — za miejsca | - 111
b) bieg klas I-1l  —za miejsca 1—1lI
c) bieg klas I11-1V — za miejsca | — I
d) bieg klas V-VI —za miejsca |- Il
e) bieg klas VII i gimnazjalnych — za miejsca | — IlI

f) marsz nordic walking — 5 km — dla pierwszych 18 zawodnikow bez podziatu na pte¢
oraz po pucharze dla najlepszej dziewczynki i chtopca ze szkot podstawowych
* nagrody nie dubluja si¢ wiec w przypadku gdy pierwsi zawodnicy ze szkot
podstawowych zmieszczg si¢ w pierwszej 18- tce zawodnikow ich puchary z
kalsyfikacji ,,open ,,przejda na dalszych zawodnikow.
(W przypadku pozyskania dodatkowych funduszy liczba nagrodzonych pucharami
w kategorii open si¢ zwi¢kszy. )

g) bieg gtowny — 5 km — dla pierwszych 35 mezezyzn i 10 kobiet , po pucharze dla
najlepszej dziewczynki i chtopca ze szkot gimnazjalnych oraz dla 3 najstarszych
zawodnikow w stawce.

(W przypadku pozyskania dodatkowych funduszy liczba nagrodzonych pucharami
w kategorii open si¢ zwi¢kszy. )
* W teoretycznej sytuacji nie obsadzenia biegu przez jedna z ptci , badz niepelnego jej
sktadu, wolne puchary przejda na poczet dalszych sklasyfikowanych zawodnikéw

* nagrody nie dublujg si¢ wigc w przypadku gdy pierwsi zawodnicy ze szkot
gimnazjalnych i najstarszych zawodnikéw zmieszcza si¢ w pierwszej 35/10
zawodnikow ich puchary przejda na poczet dalszych sklasyfikowanych zawodnikoéw

X. NAGRODY OD SPONSOROW
-- puchar radnego dla najlepszego biegacza z Maszewa — bieg gtowny na 5 km
-- puchar radnego dla najlepszej biegaczki z Maszewa — bieg gldwny na 5 km

-- puchar radnego dla najlepszej biegaczki z gminy Cewice — bieg gtéwny na 5 km
-- puchar wojta dla najlepszego biegacza z gminy Cewice — bieg gtowny na 5 km

-- puchar radnego dla najlepszego zawodnika — nordic walking z gminy Cewice
-- puchar radnego dla najlepszej zawodniczki — nordic walking z gminy Cewice



-- puchar sottysa Maszewa dla najstarszego zawodnika zawodow
-- puchar prezesa MKS FIGHTER dla najmtodszego zawodnika zawodow

* nagrody te przyznawane sg niezaleznie od pucharéw wregczanych za miejsca w klasyfikacji
biegu / marszu

XI. IMPREZY TOWARZYSZACE
Cykl Biegow 1 Marszow Lesnych ,, GO NORTH” powigzany jest z Piknikiem Le$Snym
w Maszewie Leborskim, w sktad programu ktorego wejdzie blok rekreacyjno-
kulturalny trwajacy do godzin wieczornych i zakonczony zabawg taneczng przy
muzyce.
Szczegotowy program Pikniku Lesnego znajduje si¢ na internetowej stronie
Domu Kultury w Maszewie Legborskim gck.cewice.pl (zatacznik filia GCK Maszewo)
tel.661- 220- 064

XI. INNE POSTANOWIENIA

1) Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na ewentualnie zaistniale niekorzystne warunki
atmosferyczne.

2) Organizator zapewnia punkt medyczny.

3) W sytuacjach szczegolnych organizator zastrzega sobie zmiany regulaminowe i ostateczny
decydujacy glos w sprawach spornych.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

(Ewentualne pytania prosze kierowac¢ pod nr 531- 961- 135)



ZALACZNIK- nr1

Indywidualny blankiet startowy
0 wymiarach 10 cm —7 cm

Szkota / Klub

ZALACZNIK- nr2



Grupowa karta zgloszeniowa
wymiary - format A4

Uczestnicy VI Biegu i Marszu Le$nego ,,GO NORTH ,, w Maszewie Leborskim
16.06.2018 r.

Lp.

Imig¢ i nazwisko

rocznik

* wybrany bieg
lub marsz

podpis
uczestnika

* do tabeli wpisa¢ rocznikowo jedna z pozycji
- bieg przedszkolaka - roczniki 2011 i mtodsi

- bieg klas I-11 — roczniki 2010-2009

- bieg klas I11-1V- roczniki 2008- 2007
- bieg klas V-VI- roczniki 2006-2005
- bieg klas V11 i gimnazjalnych- roczniki 2004- 2002

-marsz 5 km
- bieg 5 km




