22 marca 2018

Nordic Walking dla SENIORA. Zajecia dla osob w wieku 50+

Stowarzyszenie KREATIVSPORT zaprasza na bezptatne zajecia “Nordic Walking
dla SENIORA. Zajecia dla osob w wieku 50+”. Zajecia rozpoczng sie juz 4
kwietnia i s BEZPLATNE.

Na zajecia ogdlnorozwojowe z elementami marszu Nordic Walking zapraszamy w miesigcach
kwiecien, maj i czerwiec, w kazdy poniedziatek i $rode (oprdcz swigt) w godzinach 17:30 do 18:30. O
przybycie na zajecia prosimy 5 minut wczesniej. Ruszamy punktualnie. Zajecia odbywajg sie w lesie
przy Stadionie Miejskim w Leborku oraz na stadionie. Spotykamy sie zawsze w tym samym miejscu,
na parkingu basenu RAFA, przy gtéwnym wejsciu na stadion. Zajecia przeznaczone s3 dla oséb w
wieku 50+, ale nie tylko. ZAPRASZAMY kazdego, kto chce aktywnie spedzi¢ wolny czas.

W czasie zajec¢ uczestnicy zdobedg wiedze na temat:

- prawidtowej techniki Nordic Walking i jej zalet,

- korzysci ptynacych z podejmowania systematycznej aktywnosci fizycznej dla organizmu,
- prawidtowej postawy ciata w ruchu oraz w pozycji siedzacej i stojgcej,

- funkcjonalnosci i zastosowania ¢wiczen w zyciu codziennym

- samodzielnego wykorzystywania tasm Pilates do ¢wiczert domowych

Zajecia beda prowadzone przez wykwalifikowang kadre trenerskg oraz doswiadczonych
wolontariuszy. Podczas éwiczen kadra trenerska wykorzysta sprzet do ¢wiczen, ktory bezptatnie
udostepni Stowarzyszenie KREATIVSPORT. Dlatego na zajecia zapraszamy takze osoby, ktére nie
posiadajg wtasnych kij Nordic Walking.

Zajecia “Nordic Walking dla SENIORA. Zajecia dla oséb w wieku 50+” sg organizowane przez
Stowarzyszenie KREATIVSPORT i wspétfinansowane ze srodkéw otrzymanych z Powiatu Leborskiego
na rok 2018 .



