Do zatrzymania krazenia u dorostych dochodzi najczesciej z powodu chordb
sercowo-naczyniowych. Jego skutkiem jest utrata przytomnosci i czesto
zatrzymanie oddechu. Jesli jestes Swiadkiem takiej sytuacji, wezwij karetke
i jak najszybciej rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa. Prowadz
ja do momentu odzyskania przytomnosci przez poszkodowanego lub przy-
jazdu karetki.

Resuscytacja polega na naprzemiennym
wykonywaniu 30 uci$nie¢ klatki piersiowej
i 2 oddechéw ratowniczych. Pomiedzy
nimi udrazniaj drogi oddechowe. Za-
cznij od utozenia osoby poszkodowanej
na twardej i rownej powierzchni. Kleknij

z boku, na wysokosci jej klatki piersiowej.
Popro$ o pomoc inna osobe i zamie-
niajcie si¢ podczas resuscytacji co 1-2
minuty. Brak doswiadczenia nie ma zna-
czenia. Najwazniejsze jest zapobieganie
wyczerpaniu wiasnych sit. Jesli w poblizu
znajduje sie AED- uzyj go.

Dziataj w cyklach

30 uciskow : 2 oddechy

JAK WYKONAC UCISNIECIE

Rytmiczne uciskanie klatki piersiowej wy-

wotuje zastepcze krgzenie krwi i umozliwia

zaopatrzenie w tlen mézgu i serca.

1. Odston klatke piersiowq poszkodowane-
go.

2. Umies¢ na jej Srodku nadgarstek jednej
dtoni, a na jej grzbiecie — nadgarstek
drugiej. Unies$ lub sple¢ palce dtoni i lek-
ko je odciggnij.

3. Pochyl sie nad poszkodowanym
i wyprostuj rece w tokciach i ramionach.
Ustaw je prostopadie do klatki piersiowej
poszkodowanego.

4. Uciskaj na gtebokose 5 centymetréw, row-
no, w tempie 100-120 uciskdéw na minute.

JAK WYKONAC ODDECH RATOWNICZY

1. Zatéz maseczke.

2. Udroznij drogi oddechowe poszkodo-
wanego.

3. Potdz dion na czole poszkodowanego
i zatkaj jego nos kciukiem i palcem
wskazujgcym.

4. Wez normalny oddech i wdmuchuj po-
wietrze do ust poszkodowanego przez
ok. 1 sekunde.

U dzieci ponizej roku uciskaj mostek
na glebokosé 1/3 wysokosci klatki
piersiowej. Uzywaij do tego tylko 2

palcow: wskazujgeego i srodkowego,
utozonych na srodku klatki piersiowe].
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