- Wysokie temperatury kojarza nam si¢ z wakacjami, E
- odpoczynkiem, stonicem, przyjemnoscig. Musimy
jednak na nie uwaza¢, bo moga prowadzi¢ do prze-

grzania organizmu lub oparzen. A wtedy zamiast

radosci mamy powazny problem.

Oparzenie to uszkodzenie skory i gtebiej
potozonych tkanek lub narzgddw — w za-
leznosci od jego stopnia. Zwykle pojawia
sie na skutek dziatania gorgcej wodly,
pary, rozgrzanego metalu lub ttuszczu,
promieniowania stonecznego lub innego.
Niebezpieczne sg oparzenia wywotane
przez pragd elektryczny i zwigzki che-
miczne. Z kolei do przegrzania organizmu
dochodzi na skutek udaru stonecznego
lub cieplnego.

1. Usun poszkodowanego z niebezpiecz-

nego miejsca.

2. Polewaj oparzong skére chtodng (nie
zimng) wodgq przez minimum 15 minut.

3. Zatdz na oparzong skoére jatowy lub
hydrozelowy opatrunek.

4. Nie zrywaj ubrania, ktére przylega do
skory.

5. Nie przektuwaj pecherzy.

REGULA DZIEWIATEK

Stuzy do okreslenia powierzchni poparzonego ciata. Ciato dzieli sie

Przy porazeniu prgdem odtqcz doptyw
prgdu. Dopiero wtedy mozesz dotkng¢
i ratowac¢ poszkodowanego. Wezwij
lekarza.

Objawy udaru cieplnego to m.in.: ogdine

ostabienie i apatia, silne pragnienie, szyb-

ki wzrost temperatury ciata, bdle i zawroty

gtowy oraz nudnosci i wymioty.

1. Zaprowadz poszkodowanego
W zacienione miejsce, utdz go w pozydji
potsiedzqgcej i obserwuj.

2. Podaj mu chtodne napoje.

3. Przytéz zimne, mokre oktadly.

4. Jezeli poszkodowany stracit
przytomnosc, ale oddycha,
utdz go w pozycji bocznej
ustalonej i wezwij karetke. %% 50 %%
Monitoruj oddech. Jeli :
zaniknie, rozpocznij

resuscytacje.
2x9%

1%

na pola stanowigce 9% lub 18% catkowitej powierzchni (patrz rys.). :
Wielko$¢ poparzonej powierzchni mozna okresli¢ réwniez w inny Y 2x
Sposob: przyjmujgce zasade, ze powierzchnia dioni to ok. 1% powierzchni

ciata. Niebezpieczne sq wszystkie oparzenia obejmujgce powyzej 5%

powierzchni.

14



	Page 1

