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Zima ma wiele urokéw. Bialy
$nieg, z ktorego mozna ulepié¢
balwana. Pokryte bialym puchem
ulice, po ktorych mozna sungé
sankami. Lodowiska, na ktorych
mozna Kkrecic piruety. I wreszcie
osniezone stoki, na ktérych mozna
szusowac. Ale zima to takze niskie
temperatury i zwigzane z nimi
niebezpieczenstwo.

Temperatura ciata zdrowego cztowieka
wynosi ok. 36°C. Wychtodzenie ma miej-
sce, kiedy tracimy ciepto ponizej normal-

- nego poziomu. Moze do niego dojé¢ takze
przy dodatnich temperaturach. Odmro-
zenie za$ charakteryzuje sie uszkodzeniem
tkanek z powodu niskiej temperatury;,
zwtaszeza palcow rgk i ndg, nosa, policz-
kow, uszu.

KIEDY RYZYKO WYCHLODZENIA

| ODMROZENIA

Wychtodzenie nastepuje gtéwnie z powo-
du niedostosowania odziezy do pogody.
Ryzyko zwigkszajg silne wiatry, duza wil-
gotnos¢ powietrza, przemoczone ubranie.
Osoba wychtodzona poczgtkowo
odczuwa dreszcze. Potem pojawia sie
spowolnienie psychoruchowe i zaburzenia
$wiadomosci, utrata przytomnosci.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU

WYCHLODZENIA

1. Zabezpiecz poszkodowanego przed
dalszym wychtodzeniem: okryj, ogrzej
cieptem wiasnego ciata, cieptym

powietrzem lub kompresami, owin folig
termoizolacyjng, przenie$ do pomiesz-
czenia. Unikaj ognia i gorgcych przed-
miotow.

2. Zaston twarz poszkodowanego.

3. Jesli ma zaburzenia zachowania — nie
pozwdl, by wykonywat nawet najmniej-
sze ruchy ciata.

4. Zdejmij przemoczong odziez i okryj go
np. suchym kocem.

5. Jedli jest przytomny, podaj ciepty, moc-
no ostodzony napdj, z wyjgtkiem kawy.
Nie podawaj gorgcych napojow ani
alkoholu.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU

ODMROZENIA

1. Umieé¢ poszkodowanego w cieptym
pomieszczeniu.

2. Stopniowo ogrzewaj powierzchnie
ozigbione i odmrozone. Najlepiej cieptem
wiasnego ciata. Nie pocierqgj ich ani nie
masuj.

3. Jezeli powstaty pecherze, nie przektuwajich.

4. Opatrz uszkodzone czesci ciata jatowym
opatrunkiem.
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