Dos¢ tatwo doswiadczy¢ urazow korczyn i zranien. Ztamania i skrecenia
~ sa zazwyczaj bardzo bolesne. Z kolei krwotoki, przy ktérych dochodzi do

utraty duzej ilosci krwi, i zadtawienia moga prowadzi¢ nawet do Smierci.

Czy wiesz, jak pomoc osobie poszkodowanej, zanim zjawi si¢ fachowa

pomoc?

POSTEPOWANIE PRZY ZLAMANIU,
SKRECENIU | ZWICHNIECIU
Najwazniejsze jest unieruchomienie
konczyny — to ogranicza bdl i zapobie-
ga dalszym uszkodzeniom. Wykorzystaj
do tego 2 kawatki drewna lub deseczke,
bandaz, chuste trojkgtna.
1. Zdejmij bizuterie z rgk i obuwie z nog.
2. Unieruchom:
+ przy ztamaniu - 2 sgsiednie stawy
« przy skreceniu lub zwichnieciu — 2
sqgsiadujgce kosci.
3. W razie ztamania otwartego — nagj-
pierw zabezpiecz rane jatowym opa-
trunkiem i dopiero potem unieruchom
konczyne.

POSTEPOWANIE PRZY ZADLAWIENIU
. 1. Nakton poszkodowanego do efektyw-
nego kaszlu.

2. Pochyl poszkodowanego wsuwajgc
jednq reke pod klatke piersiowqg. Drugg
rekq wykonaj 5 uderzen miedzy topat-
kami.
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POSTEPOWANIE PRZY KRWAWIENIU

| KRWOTOKU

1. Przemyj rane obfitym strumieniem wody
— by usung¢ zanieczyszczenia.

2. Potéz na ranie jatowq gaze i uciskaj jq
rekq.

3. Przy intensywnym krwawieniu dotéz
warstwe gazy, mocno uciénij, podnie$
zraniong konczyne.

Wstrzgs krwotoczny bezposrednio

zagraza zyciu. Objawia sie:

* bladg, zimng | spocong skorg

* szybkim biciem serca, szybkim
oddechem

« ostabieniem, zawrotami gtowy.

Poszkodowanego nalezy utozy¢

w pozycji lezgcej, z uniesionymi

nogami i zabezpieczy¢ przed

utratg ciepta. Trzeba jak

najszybciej wezwac zespot

ratownictwa medycznego.
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