rz&bna POMOM

b._

g Nie zawsze wiemy, jak sie

ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

1. Ocen bezpieczenstwo poszkodowanego
i swoje. Udzielanie pomocy w miejscu
niebezpiecznym moze zwigkszyc liczbe
poszkodowanych. Ogranicz sie woéwczas
do zadzwonienia na numery alarmowe.
Jesli to mozliwe — ewakuuj poszkodowa-
nego w bezpieczne miejsce. Zadbaj o
swoje bezpieczenstwo - zatdz rekawiczki,
a do oddechoéw ratunkowych maseczke.

2. Ocen stan poszkodowanego i przytom-
nosc. Zapytai, co sie stato i czy poszko-
dowany cie styszy. Jedli zareaguje — jest
przytomny. Przeczytaj na stronie 6, co
wtedy zrobic¢. Brak reakcji oznacza, ze
poszkodowany jest nieprzytomny.

3. Udroznij drogi oddechowe. Potdz jedng
reke na czole, a drugq pod brodg
poszkodowanego, delikatnie unies
podbrédek i odegnij jego gtowe do tytu.
Sprawdz, czy nie ma ciat obcych w jamie
ustnej. Usun je, gdy sg widoczne na
pierwszy rzut oka.

zachowac, gdy jestesSmy
swiadkami np. wypadku
komunikacyjnego albo
czyjegos zastabniecia. Dlatego
czesto nie robimy wowczas
nic. To blad! Zawsze mozesz
zadzwoni¢ po pomoc. Twoje
dzialanie moze by¢ jedyna
szansa na uratowanie komus
zycia!

Ocen oddech. Przystaw policzek do twa-
rzy poszkodowanego. Czujesz wydycha-
ne powietrze na swoim policzku, styszysz
Swist oddechu, widzisz ruchy klatki
piersiowe]? Poszkodowany oddycha. Jesli
poszkodowany jest nieprzytomny, ale
oddycha — utéz go w pozycji bezpieczne).
Przeczytaj wiecej na stronie 7.

. Zadzwon pod 999 lub 112 i wezwij pomoc.

Przeczytaj wiecej na stronie 5.

. Wykonaj resuscytacje, jesli poszkodowany

nie oddycha. Jesli to mozliwe, uzyj prze-
no$nego defibrylatora AED. Przeczytaj
wiecej na stronach 21 8.

Udzielenie pierwszej pomocy to
Twoj obowigzek! Za jej nieudzie-

lenie grozi kara pozbawienia
wolnosci do lat 3. Mowi o tym art.
162 kodeksu karnego.
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