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kodciele iw. Jakuba

116 000 tetefon w sprawie
taginionege driecka | nastolatka
bezplatna infolinia

w rakresie g et
£ ] ul. Basitowse] 8
dia nj_nﬁw y dla mateh. £4-300 Lgbork
Poradnia Maltedska | Rodrinna | *pomac w bl y vech 2 g A Tranciszkanie. plfal
erry ssmnu.rium | Paralii pw. ) dieémi (1dine prxlﬂ"'f‘lf ‘"':"__"""- Iokai 1 dogodnym dostepem dia osob we wtorkl s-parafian/poradnia-malzenska
1 w. lakuba Aposiola PAMOCY FAIRRY i hemisdey | oruseaiacych sig na wizkach od godz.16.00 do \-rodiinna parafianie
rodiicami » drieémi;
Inwalidzkich godz 19.00
reigrek wy Y 8 dia met: dia koblet, ——
poradnictwo je w 1akresie wy ysttege meda/tony, brak
*mediacie spraw matsenskich | rodzinnych, |-
kaszt rgodnie 2 larylg operatora
Urzqd Miejskl w teble
www
Kosciuski www. ops plfkategoriafbaza-
Punkt Konsultacyjno- poradnictwa psychalogicine, rodzinne w tym: mu-!w ‘::”50 “::: b ‘::pm“_
intarmacyjry ds. Pomocy *ochrona prrad prremocy | wspierania rodziny Comiraftucsihuf il
Paychologicine] | Interwencjl we peinientu jej funkci, X w irody rodriny dysfunkconaine, w
Inkal 1 dogodnym dostgpem dia aséb konsultacyino-infarmacyjny-de-| ",
2 Kryzysowe] *prafilaktyka krytysu w redzinie poprzez wsparcie rodziny ) daedeym ’::’vt:;h::’ od godz. 16:00 do uwm:fpw‘hcb‘kz‘i.“_ ktarych wystepujq problemy
w trudne] cjonalni sytuacji, : godi.19:00 alkaholows
s ! interwencji-kryrysowe]
placéwks publicna - 23pobieganie powstawaniu préb nvraikiziich: Ary: it
pondeiictexd burphilnd tel.+ 48 59 86 62 000 e-mail
kestt tgodnle 1 taryly operatora email: pk_leba@anet.pl
od ponledsiatiu
Blurc Rzecinika Praw Driechs do plathu od god:
Przemyslowa 30/32 08.15 4o 20.00
00-450 Warszawa
dzwanige po godsinach werw. werw brpd.gov.pl
Rascznik Praw Driecka - .
dinl wolne opisat
drieciey telefon zaufania odhrons praw duiecka e il i peplti katdy, ko dodwisdezs
. = betplatna infolinia problem email
3 Sprawy . relac) rowied: peh, i problemu lub jest
plactwha publicena rodsinnych bk fpoabad il fwiadkiem
;kh'mh*m e tel.:+48 22 58 36 600 sietie, & doradcy 4
sl ; fax: +48 22 58 36 696 oddteronia
koszt zgodnie 2 taryly cperatora
od parveduatku
do pigthu w godz
0d 0815 do 16.15
Fundacja ITAKA
shr. pocttowa 127
00-958 Warsiawa 66
tel. +48 800 702 222 e b '“”"::_:::“"
AetEto s, god117.00. din 03ch ktarym tegingty
kaidq soboty bliskie] osoby
tel, 22 654 70 70- 1 telefonéw mloa:moamr_noo "
Centrum P A Ludzi os6b 2agi oraz wsparcie ich rodrin, stacjonarnych w Polsce adakG www, — g
Zaeiniooch parvenia cadsishis. o e AnlemaeEis ol nastolathl, ktére cietty 1
4 - . thie b
4 pomoc prewna w kwestiach, kidre mogq pojawic sig w el +48 22 654 70 70 - dia polgczed b punidhin e ot Kie inne
placdwka publicrna preypadiu diugsletniego taginiecia, 2 1agranicy ich e-mail e tatingly Sy &
poradnictwo berplatne mediacja rodzinna biuro@ raginieni pl Y. i
he ‘!::5‘ ": w':" PRSI | ¢ oda: od godz. 1800 do diecks lub nastolatks mogy
antkomerkowega g0dz.21:00 poméc wjego cdnalerieniu,
Crwartek: od gode. 13:00
koszt zgodnie ¢ taryly operatora do godt, 1700

Rodinie w Lebarku

placowks publicina
poradnictwo bezplatne

poradnictwo psychologiczne dia ossb w sytuac)i
kryzysowej

Iokal 1 dogodnym doitepem dis ozob

poruszajgcych sig na workach
inwalidzhich

tel ffan+48 53 86 28 106
kosyt 2godnie 7 1aryly operatara

i pomoc Poradnia Prychologicano-
* spacjalistyczna disgnoza, Padagigicina w Leborky poradnia crynna .00 -
Poradnia Psychologicine- * poradnictwo | konsultacje, ul. Okriei 154 1700 i
Pedagogiczna nr Leborku * doraditwe edukacyjno-rawodowe, £4-300 Lebork T PRk TR
* mediagie | cje w yrysowych, sekratariat priyimuje : ) h daieci, miodried s2kdl 2
5 placowks publiczna * .psychoedukacja™ - warsztaty i traningi, lokalz % dia osob ow 8.00- 15.00 el terenu powiatu lgborskiego i
poradnictwe berptatne * edukacjg proidrowotng, porusiajgcych sig na wirkach ' ith rodrice
* terapia indywidualna | grupawa, inwalidzkich dyrektor poradni priyjmuje peptstbriBpacttaiaLel
- kanie o potrrebie Interesantow w katdy
ksitalcenia specjainego, tel./fax + 48 59 B6 21 834 crwartek
* opiniowanie w szerokim zakresis potrzeb | problemséw |  koszt zgodnie 1 taryly operatora w godzinach 13.00 - 15.00
Powiatawe Centrum Famacy
Rodiinie
ul, Crolgistow 5
Powiatowe Centrum Pemocy 34300 Lsieth #rady od gods, 1580 dn w ramach interwencji
gody 17.00 www

werw. pepriebork pi

e-mall: pepr@pepriebork pl

krytysowej osoby
korystajace 1 pomacy
spotecane),r terenu powiaty
Isborskiego
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Osrodek Pomocy Spoleczne]

*spedalistyczne poradnictwe,
susiugi w !

wipardia driennego
r—— e Nd

opiekuricro-wychowawcrych
eustugi rodeiny tasigpcre]

dia ofiar priemocy w rodzinie

*ustugl iwladczone w spedalistyctnym odrodku wsparcia

tel.+ 48 59 B€ 62 000
kostt zgodnie 1 taryfy operatora

w Cewicach
Osledie Na Wigdrtu 35
Dirodek Pemocy Spolecine] 5312 Lewce woww,
e mieszkancy Gminy Cewice
b wtym okreslanie 3 i |'oal 2 dogodnym dostgpem dia asob "‘4‘5'“"' it 'w’;:"’":: najdujyey sig
. i Wy ey porusiajacych sig nawézkach | rody od godz 10.00 do G .—”"' ogic w vudne sytuacii
poradnictwe barptatne riissyeh pr inwalidzkich god. 13.00 psychologiczne], finansowe,
T rodtinne], 1drowotne;,
tel 448 59 B6 11 467 . spolecene] lub finansowe;
1el, + 48 884 987 560 sekretariat@ops.cewice.pl
ko3t agodnie 7 taryly operatara
Urzad Miejski w Leble
WWW.
Punkt Konsultacyjno- poradnictwo psychologicane, codzinne w tym "'J“;so‘ "::: =0 h‘”‘"":m:mm"'
Informacyjny ds. Pomeocy *ochrona pried przemocq | wspierania rodiiny . - k::‘:'l:fm‘::l::':t
Paychologicrne] | Intarwenci w peinieniu jej funkeji; w drody f rodziny dysfunkejonalne, w
kal ascy) . 2
7 Krytysowe] “profilakiyka krytysu w rodzinie popriez wsparcie rodriny ek ':::'T"'m ““W"T‘ :::5“ od god. 1600 do i “m'mm.m":d‘ ktdrych wysigpujq problemy
w trudne] emocjonainie | spofecinie sytuacil, by L":ﬂ:"‘" g0d2.19.00 pomiacy-pichologicanel . alkcholowe
placowka publiczna - tapabieganie pawstawaniu prot bt
peradnictwo bezplatne

interwencji-kryzysowej/

e-mail
e-mail: pk_leba@onet.pl

&

tel + 48 884 587 560

koszt igodnie 1 taryfy operatora

rustugi w ramach Py Centrum Pomocy usamodriginiani
karakeyjno-edukacyjnych dia 036 stosujgcych prremoc Rodzinle ‘wychowankowle rodgin
‘w rodiinie, tastgperych, pow,zp,sosw,
* ustugi & d ul. Cralgistow S 30w, mes, mow | innych,
Powlatowe Centrum Pomaocy sustugl éwladczone w oirodkach wsparda 84-300 Lgbork Www. rodainy dodwiadczajyce
Rodzinie sushugl osoby & dciy lokal 1 dia osob| od ponledziatku do platku www.pcpriebork.pl priemocy w rodzinie,
i ia w sprigt reh 3ig na workach w godtr od 7:30 do sprawcy przemocy
bl ortopedycine | irodki inwalidtkich pode 15:30 email w rodainie,
di likwidacjl barier ch, pepr@pepriebork pl rodziny 1 dziecmi,
technicanych | w komunikowaniu sig, tel /lan+4B 59 86 28 106 osoby 1
sdofinansowanie udrialu w turnusach rehabilitacyjnych koszt rgodnie 1 taryfy operatora niepelnosprawnosicia,
sustugl w ramach cjl w osoby starsze
tym w osrodkach interwencji kryrysowe]
. wtym
*asysta np. pomoc w talatwieniu spraw urzgdowych
*grupy wiparcia, korekcyjne, terapeutycine
©osoby/rodtiny w kryzysie,
pomoc w - wiym
w posted iwiadczen
*pomoc. | <l Indy
Programu Usamodtieinienia.
Oirodek Pomocy Spoleczne|
w Cewrlcach
Osiedie Na Wigdrzu 35
Oirodek Pomocy Spolecane) B4-317 Cewice e miesthanicy Gminy Cewlee
w Cewlcach " : najdujacy sie
pomoc spofectna | iwiadezenia rodzinne folkal xgosinm deseem taosh : m :::: e ¥ tradosh symiach
placéwka publiczne poruszajcych sig na wozkach ' ' psychologicane], finansowej,
od 07.30 do 15.30 & mail:
poradnictwo bezplatne Iinwalidzkich sekratariatops.cowices) rodrinnej, zdrowotnej,
spolecine] lub finansowej
tel +48 59 86 11 467

Osrodek Pomocy Spolecine]
w Nowe] Wil Lgborskie]

placowka publicana
poradnictwe berplatne

pomoc spofeczna i swladcrenia rodrinne

Oirodek Pomocy Spolecine]
w Nowej Wil Lgborskie)
ul. Leborska 20,
B4-351 Nowa Wies Lgborska
od poniedziatku
lokal ¢ dogodnym dostgpem dia 0sdb. do pigthu w gods
poruszajacych sig na wozkach ©d 07.30d0 1530

inwalidzkich

tel+4B 510 950 739

koszt 1godnie 2 taryl3 operatora

s.materka@gopsnwl.pl

www,
wrww. gopsnwi,pl
miestkaricy Gminy Nowa
‘Wied Leborska majdujqcy sig
w trudnej sytuacji
psychologiczne, finansowe),
rodtinne], rdrowotne;,
spotecanef lub linansowej

& mail:

Ttrodek Pomocy Spotecine]

wieborku

placéwka publiczna
poradnictwo bezplatne

pomoc spoleczna | swiadcrenia rodzinne

Miejski Oérodek Pomocy Spotecinef

ul WystyAskiego 3
84300 Letork

lokal ¢ dogadaym dostgpem dia o36b

porustajgeych sig na wotkach
inwalidzhich

tel + 48 59 86 34 758

kosit zgodnie & tary!y operatara

pracownicy socjaini
poniediistek-pigtekiod
godz. 7.00 do godz 10.00

{wiadcrenia rodiinne
ponindsiatek, wiorek
(crwartek 8O0 ~-14.00

Tundust alimentacyjny
poniedziatel, wiorek
| eawartek od godz. B 00 do
godr. 14,00

500+ | 300+
poniedialeh, wiorek
i czwartek od god:. 800 do

www. mopslebork pl

mops@ mopslebork pl

misstkancy Leborka
najdujacy sig
w trudnef sytuacy
piychologiczney, finansowej,
rodiinne], :drowotnej,
spolectne] ub finansowe)

&mail

god: 1400
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Miejski Oirodek Pomocy Spoleczne]
ul Kodeluszki S04

oirodek crynny w dni
powsrednie

paradnictwo bezplatne

tel + 4B 598 662 000
koszt 1godnie 1 taryly operatora

il 84-300 teba poniedziatel - platek - miestkaricy Leby mnajdujacy
et ;i ool e od godz. 7.00 do godz it sin
e hnerrss | bisticierania rodua ickal z dogednym dostgpem dia 0sob 1500 . w teudne] sytusdh
12 " e e rodkint poruszajycych sig na warkach emall: paychalogicmne], finansowej,
GV pribhcins inwalidzkich tainteresowani s rodzinne], tdrowotne],
poradnictwo bezplatne rryimowant sy prer o —_— spolecenej lub finansowe|
tel + 48598661 781 pr ik
koszt 2godnie 2 tarylg operatora gode. 7,30 do godz. 11.00
Oirodek Pomocy Spoleczne]
w Wicku
ul, Radosna §
kad iny Wick
Odrodek Pomocy Spalecane] 84-352 Wicke e "“"'l' Y c:-;n:' 2
w Wicku od poniedzialky wrww.ops-wicko.pl/index html w trudne] sytuacji
13 . pomoc spoleczna i swiadcrenia rodzinne lokal ¢ dogodaym dostgwrrf dla 0s6b| do pigthu w godi. psychologicanel, finansowe,
placowka publiczna poruszajgcych sig na workach od 07.30 do 15.30 e-mail; seidh acdeowotnal,
5 e -wicko pl ) '
poradnictwo bezplatne Inwalidzkich ops@ops-wicke pl ipoleans] Ib haniows]
tel+48 59 86 11 119, 59 86 63 483
koszt 2godnie 1 taryly operatara
e -
budynek p-wil?nu sporiowego alista teraph
w Charbrowie — .Centrum H:M sk
_ , Peofilaktyki Uzaletnied | Otylodci Erma|  “*" bkl
Gminny Punkt Konsultacyjny Fitness® | ostatnig drodg miesiaca od
Frofilaktyki | Rorwiarywania godz. 1530 do godz 17.00 www,
i i L hid '::f"f' profiskski lokal : dogodnym dostepem dia osdb ‘:e::: :::,::"M s blp.mt:::::ﬂﬂrdp}u_zo osoby dotknigte problemem
] e i cholowym i ich rodzi
J placwka publicana W iym; terapis uralelnieti; pomoc prewna, “"‘""7‘“" "‘k;‘mk"" od godz. 16,00 do ¥ i3 mld‘wug“' 2
potadnictwao bezplatne pomac psychologicina ! godz.17.00 e-mail: il s
tel, 44859 8611119 irieo A omiini] il
kaizt rgodnie 1 taryfy operatora od 15.30 do goda.
17.30
Miejskl Ofrodek Pomocy Spolectnej
Miejska Komisja Rozwigtywania | * rozméw yino - lacych ¢ ok Wysriskiugy & fgfiecod srony)
: ul. Eranciszkaniskief) pok. 123 v,
Probleméw Alkoholowych w | osobami zgtaszanymi do komisii Takresie nadutywania
Eabork Ikohol sy rodzink £4.300 Lebork ed poniedziafku do pigtku werw lebork pl/dis-
45 " T Vi AW DRy T ‘: = od godz. 730 dogode. | mieszkanca/mkrps-w-leborku/ |  osoby uzaletnione oraz
iokal jodnym dosts dia osab 15.30 wipdluzaleinione
placswks publictna zastosowaniu webec 0séb uzaletnionych od alkcholy £ dog e
ctilaods si i w mekiadste Pt poruszajacych sig na wirkach e-mall:
e S BESLS inwalidzkich info@um leborkpl
odwyk ;
tel + 48 59 BE 34 753
koset zgodnie 7 taryfy operatora
Urzad Miejski w Lebie
*prowadzenie razméw interwencyjne - motywajgcych 1
Miejska Komisja Roawigzywania )
Probleméw Alkohclowych w :‘kx':: i-s!l-nmvi. dc:tnmlul r-ku::ﬂ r:ldu!vmmn ul, Kodciuseki 90 b od godz 17:00)
Leble o sisc s e ot oy £4-360 Leba do godz. 15:00 oseby ursietnione craz
16 do ] emall: pk_leba@onet.pl Suaiiiont
s sl i uum:ml:::b-lt os6b uzaleinionych od alkoholy Iokai r dogodnym dostgpem dia osdb
s Laradatng cbowigrku poddania sig lecreniu w 1aktadzie lecnictwa poruszajicych sig na wotkach
odwykowego; inwalidzkich
tel. + 48 59 B6 62 000
koszt zgodnie 1 taryly operatora
Urzad Miejski w teble
Grupa Wspardia dia osob B
uraletnionych prey Gminnej . paradnin W IsBls priitii ul. Koseluszki 30 wtorek od godz, 17:00 do
Fomcd) Razwipminty W tym s porad p ch AR (l:m':.:::l:uw ine dla saby dotknigte problemem
17 Probleméw Alkoholowych 5 = L v email: pk_leba@onetpl | 200 P a
ozobem nadutywajacym, uzaleinionym i lokal ¢ dogodnym dostgpem dia 056 es6h uzateznionych = alkohalowym | ich rodziny
placswks publiczns wipéluzaleinionym od alkohelu i innych érodkew porusaficych s an wiach [cawartek od godz. 15:00
psychoaktywnych, inwalidzkich do godz.17:00)
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w takresie profitaktyki | i
uzaleinieniom, w tym:
* prowadzenie | koordynacia dzialan wynikajjcych
& ustawy 0 wychowaniv w trzefwosici
| preeciwdziataniu alkoholizmowi craz ustawy.
© przeciwdziataniu narkomanil, Urzad Gminy w Cewicach
Peihomesnik do spraw * nadzde nad realizaciq radan wynikajgeych
proflakybE Lioesigryainis ) 1 Gminnega Prn'ﬂm:« Profilaktyki ul. Wincentego Witosa 16 oA G s
S U iR aty ia P vch na terenis B4-312 Cewice 7:30 do godz.16.30 WWw,
et iR Gminy Cewilce orat lokal 1 dogodnym dmmnrr- dla csdb Viarelcawartok od gods www bip.cewice pl/dokumenty
18 - g0 Programu P Nark. it fa 3ig na wozkach fmenu/fss al
w Cewicach 7.30 do godz. 15.30 uialeznenia ich rodziny,
terenie Gminy Cewice. inwalidzkich
" daanie dl i i w plgtki od godz. 7:30 do : - _
heciitcn publlicany priep lagnozy ¥ qodr. 1430 e-mail: sekretariat@cowice pl
peradnictwo bezplatne I A
Gminy Cewice. tel: + 48 59 861 34 60, BE1 34 61
* wspalpraca 1 Instytucjami, organizacjam| kaszt zgodnie 1 taryfy operatora
i csobami fizycznymi dlatajqcymi
w slerte profilaktyki | rarwigty P
alkoholowych oraz
praeciwdzistania narkomanii.
Urzqd Gminy w Cewicach
Dt . Wincentago Wi 16
. Wt 84-312 Cewice
Gmina Komisja Rorwigzywania o ioi s o lokal 1 dogodnym dostepem dla osob| w poniedziatki od godz. o
Breieméw ikohotyych v osobami rglaszanymi o komisji prcustaiacich sig ra whstach 130do $0di1630 wwew bip.cewicepl/dokymenty
Cewicach 2 inwalidakich wiorek-crwartek od godi. ©soby gotknigte problemem
19 w zakresie nadutywania alkoholu oraz stosowania Jmenu/55
7.30do godz. 15.30 alkoholowym | ich rediiny
placswka publiczna . gy et iier w platki od goda. 7:30 do )
corsdnkns utitatin doorieczeniae| ool A———— sod 14630 e-mail: tekretariat@cewice. pl
wobe: vl odakctiohs |, it sgodniex taryfy opsrators
obowlgzku poddania sig leczeniu w rakiadrie lecznictwa
odwyhowego;
’ par-dnnh,vu:l zakresie ﬂﬂ!"ll\‘vi" Urzad Gminy w Wicku,
Gmina Komisja Rorwigrywania witym: B“"_‘:;"‘::;: [
w = dzislan majgcych na celu rwigkszanie el g st dla 6abb ' ‘www bip wicko.pl/Articiefid, 20
2 Wichu dostgpnoid pomocy terapeutycine] Forzalycych she na wideach katdy ostatni poniedziaiek 2.htmi asoby dotknigte problemem
i os6b plbitin e miesiqea - godting 15.30 alkoholowym | ich rodriny
placawka publiczna wipétuzaletnionych «mail:
2 4 o “fm T urdsn tel +48 55 861-11-82 ug@wicko.pl
ikt rind peaarion w riddinke koszt 2godnie ¢ taryfq operatora
poradnictwo w rakresie profilakiyki | rorwigrywania
probleméw alkohalowych Urzad Grminy w Nowej Wsi Leborskie)
wtym: ul. Grunwaldzka 24
Komisja “pi eg 84-351 Nowa Wies igborska w poniedtiaiki od godz.
Alkohol ch W spi igthu lecrenia lokal t dogednym dostgpem dia o3db) 7:30 do goda. 16.00
w Nowasj Wsl Leborskie] i1 do bleglych oraz P sig na wétkach w dnisch wiorek-czwartek
2 Kisrowanie wioskéw do Sadu (oplats opinil bieglych, inwalidrkich od godz. 7.30 o Msk: SR St oo
Plactwia publicsns Kematy sydawe), do g0dz.15.30 wgnwi@nwipl alkoholowym | ich rodriny
poradak b 2 ¥ Karty™ tel #48 59 861 24 28 w plathl od godz. 7:30
& di N Bry le koszt zgodnle T taryly eperators do 15:00
A, pomocy il
i prawnej, a w ochrony pried w
rodzinie
Urzad Miejski w Leble
www.
Punke o ¢ , rodingn W tym: ul. lo‘:luu'::.w ww:nps.pl,fhnqnm:b-n
Informacyiny ds. Pomacy *ochrana oried preemocy | wapierania rodziny Bl .;"a:::dm:::k:
Psychologicanej | Interwencjl nieni i w stor rodziny dysfunkcjonalne,
2 " emu:':m’ & *profilaktyks m:n :::: Lﬁi wipkrderodig| O dogodaym dontepem daosdh) god ::vmau eorsaltacyjocdnfonscyjey:ds- Illﬁrw: w:’stt:urm:b::u
w trudne) e ytuacl, poruszajgcych sig na wotkach god2.19.00 pomocy-psychologicenej-l- e el
placwha publiczna - tapabieganie powstawaniu prob i e hi i
Popmcwn Extplane tel.+ 48 59 86 62 000 email:
koszt zgodnie 1 tarylq operatora e-mall: pk_leba@onet pl
ul. Bolestawa Krzywoustego 1/140
84-300 Lgbork
lokal t dogodnym dostgpem dia 03db
porusajacych sig ns wétkach
Lgborskie Stewarzyszenie . o i ik Inwalidzkich _—
Alternatywa dia Uzaletnien acying wirbd-osdb ditacl] godniah o .
e tel. + 48 66-069-134 ocsoby ursletnione oraz
Ft) . w zakresie nastepstw ulywania i p 2 publikowanym na stronie
crganizacia porarzadowa konsultacje indywiduaine tel. tel, + wspéluzaieinione
Careanwe it psychoaktywnych w tym utywania alkoholu ABEEE 118412 hiipffuzalenieniealter. eu/ e-mail
specalista terapii uzaletnien tel, + 48 bk
tel. 535-027-225
specialista terapil uzaletaled tel + 48
tel 666-069-134
kestt agodnie t taryly operatora



http://bip.ee
http://sekretariaHpcewke.pl
http://www.bip.cewice
http://www.bip.wicko.pl/Articie/ld.20
mailto:ug@wicko.pl
http://nwl.pl
http://www.ops.pl/kategoria/baza'
mailto:pkJeba@onet.pl
http://uzaleznieniealter.eu/
http://www.uzaleznieniealter.eu

1. poniedrialek godz 17.00,

tel +48 59 B6 23 444
koszt zgodnie 1 taryly operatora

i s
Paristwowa Agencjs Rozwigrywania
Problemdw Alkoholowych
Al Jerozolimskie 155
03-326 Warsiawa

tel. + 48 BOO 120 002 [bezplatny dis
©séb drwonigcych | czynny caly

sala 107, | pigtro -
spotkania grupy wiparcia
" . amitd dia o36b uzaleinionych
2 crwartek godz 17.00,
spedrania wolnego crasu w atmoslerze trrefwold sala 107
*organizowanie réinych form za) !
¥ BESmon s ol : 1 pigteo - spotkania grupy
» ¥ = il 4 psychoedukacyjnej din
poza medycznej pomocy w odpawiednich b usalad Fi
yskrecig . ul. Bolestawa Kizywoustego 1, pok
* wapdipraca te slutby rdrowia w tekresie lecrenia 10711130, 3 wiosek 2 eaty w erww
. . rowia w X
Flub Abstynenta “Odnowa homoby g o £4-300 Lybork miesigcu) gode. 17.00, sala  iu-sbstynents-
2 ks 107, 1 pigtro - spotkania o i
7 ofganitacia potarrjdowa L :M' o el s it ot e G grupy wipaicia dia osob : osoby utalenione oraz
poradnictwo berplatne 5 ; g = Jogodiy - ::Mk. a wapsluraleinionych — wepdhzaletnione
i v porusiaj d A
wipéinotami A4, AL-Anan inwalidikich :. l!o.“::mi ": bl [¥S "
. 2innymi tym samym l:od\' > Noom
profity driatania w kraju | zagranicy brak kontaktu telefonicinego 2 17.00 gods.
L LT il - plaiki - godz. 16.00
ek tactemli i = "I 5 mitingi DDA odbywajq sig
wiazkami wyznaniowyml, ktére moga pomée w realizac)i il d’“ﬂ‘;‘":: :D“‘ .
celdw naszego Kiubu ’
organitac/s polytky
publicznego
wiparcie nieodplatne
Alejas Wolnoici 40 A
NZOZ Lekarska Poradnia 84-300 Lgbork
(2 a
bbb s paradnictwo w rakresie profilaktybi W
Poradnia Leczenia Uzaletnien . cakls T IR oww
mow ¥ . u
= A lokal t dogodnym dostgpem dla 0sob brak osoby uzaletnione orar
L nia tu t 7.
aa placowka niepubliczna 'm'“ “r,“m, mw b '-fh“ porusrajacych sig na wizkach doply :::::‘;‘:'m, 0o wipthuzaleinione
poradnictwo bezplatne inwalidzkich : e mall: poradniapro@wp pl

priemocy

priypadkéw, pomoc w diagnotie, budowanie pl
pomocy

any

koszt 1gadnie 2 taryfy cperatora

woww
dobe) w tym: )
. W#:" :uMu B . . veww niebieskalinia.info otoby dodiisdcrece
Oflar Przemocy w Redzrinie | “wsparcie 0s6b wtym W gee.18.00-23.00 od godz. 8.00 do godz e-mall sl 2
" Niebleska linis™ wiparcie psychologiczne, prawne dydur wjazyku rosyjskim - wtorkl, w 2200 @ mw Py e
*Infarmacia o nejblitseym miejscu pomocy gl lronaim niedsiels | dwigte sepE-grturwinke | o ke
Mp:ﬁ::n:m ‘w problemach prremocy domowe| dytue iy = fiody; wgpdz: 18,00 nd]o@:s:;cpdz, - migowym o \ : srie]
2w | iporieduiatki w goduinech 3.00] Py W rodtinie
telefoniczne dyiury prawnikéw -+ 1
48 22 6662 850
(poniedriatki | wiorki w godrinach
17.00-21.00)
kost sgodnie 1 taryly operatora
Oirodek Pomocy Spolecine]
ki W w Cewicach
Osiedle Na Wagérmu 35
84312 Cewics et
Gminy Zespdl Interdycyplinamy | *pomoc esobom, rodzinom, grupom problemowym orar od poniediathu do www Giny Zespol
ds ¥ lokalnym w ; Nkl 2k cigoil i dostgpann dhiosih cawartku od godr. 09:00 do \nllrﬂvnmlfum ds
& w rodzinie daiatan yeh i vinyeh w R S SR godz15:00 pr aby =1
chwill zaistnienis problemu. Lo w rodiinie praetywajace kryzys
placéwka innymi prry Foipezxich wplatek od godz 09:00 do
ipr w radiinie. godz. 14:00 & mail
*prowadzenie kampani edukacyinyeh, (o3 :L;:zi":fv":::.‘m sekretariat@ops.cewice pl
ciaine w tym: Gminny Oiredek Pomocy Spolectne|
w Nowe] Wsi Lgborskie]
* pamoc osobom, rodzinom, grupom problemowym orat | ul, Lgborska 20, 84-351 Nowa Wies bis s
Grminy Zespét Interdycyphinarny | irodawiskom lokalnym w przeswycigtaniu probleméw. Leborska v frpen /103972 N}
ds, prreciwdrialania prremocy * inicjowanie drlatan pomocovrych Irturdyseptnnny. dehaacy:
wrodzinie lin vinyeh w chwili lokal 1 dog epem dia oséb da pigtku pray-gminny ki
28 = i Syl pery v e sl e widzkisch od gode. 07:00 do god: P v j- | osaby gle priemacy |
placdwka publiczns o i w rodzinie Inwalidzkich i S eborkisoatitar ik ihloo ot
P * Inicj cjf w i ety pl-stop-prremocy. him!
tel +48 510950 739

& mail: gopsnwi®wp.pl



http://odnowa.org/news.php
http://www.niebleskalinia.info
http://www.Gminy
mailto:sekretariat@ops.cewice.pl
http://www.nwl.pl/news/1029/zespol

dzlat: h dla oséb
Gdotknigtych prremocy, Centrum Waparcia dia Oséb w
* wparcia rodzinom aty [ Kryzysie )
prietywajacym kryzysy, ul, B, Krrywoustego 1, pok, 337, "';’E"ﬂ;"; "1:‘: “2'; :;’;‘
* organi pamacy 84300 Lgbork e et
ot www mopslebork. pifcentrum-
(2 W dia Oséb o yeholog — " wipatcia-dla- i
St ::: :I: . A O o jach i pods dvdadagoych | lokal ¢ dogodnym dostgpem dia osch n:: m_;'n:l:;: ,:ém teiadin-osobw-kryzpsie osoby dotknigte prremacy |
welebork
25 ¥ pomoc dlugoterminow, poruszajacych sig na wotkach | ' . = preetywajace iryrys
placdwina publicing ¥ ” PSS iR 4rods od godz. 15:00 do Nabdy miestkan %
poradnictwe bezplatne i e c:‘nch ; i £odz. 20:00, ciwartek od e atdy miesthaniec powiaty
pomoc m 3
wicdricty, A godz. 10:00 do godr 15:00 mops@mopslebork pi
“udzielanie wipardia w radieniu sobie r aktualnym koset egodnie 2 taryly operatora
kryzysem | budowaniu motywaci do pozytywnyeh pmisn,
i 2plats
w rorwigiywaniu problemowych sytuacil.
* delalanie w irodowisku lokalnym na rrecz ofiar Miejski Ode ety
PrASmOSY,; w Lgborku
o i 1 Whyszyrish 3 {walsce d st www. ops pl/kategoria/bata-
Funktu Informacyine - i pamocy dia oséb e " s‘r':,ml::\::ﬂ B N4
u
Konsultscyjnego dla Osob * pomocy w jak najley Y ¥ ok 113 = konsultacyjny/punkt-
Dosajgeych Posaony v REvF fridel wsearcin : od dzistku do pigtiu Firo-bonsk A by dotknigte przemo:
30 Rodzinie * wikezywanie o36b, ircdowisk |instytuci, kéremoga [ oL ﬁ‘; c:ou "l s:o“ b Jacy o "m ‘: e "’:' )
udzielit skutecine] pomocy ofiarom priemocy,kreawanie egesny i tepe = rodtinie-w-leborku e
= poruszajgcych sie na warkach
lacawka publ 7 lakalnym » takie praca ze e
inwalidzkich
poradnictva bezplatne sprawcami priemocy, e mail:
pi os6b S ——— maps@mopsietork pl
lkosit 1godnie £ ta at
“obstuga telefonu zaufania | poradni on-line o g VL peIEES
Urzad Misjski w tebie
.
wl Kosciustki 90 werw.ops plfkategoria/baia:
Punkt o chy rodzinne w tym.
2 84-360 teba s -
informacyjny d3. Pemecy *ochrona pried priemocy | wspierania rodziny “tr:.v::dmpu::l
Psychologicane] | Interwenc]i w petnieniu jej funkdl; ) w drody e rodiiny dystunkcjonalne, w
x lokal z dogodnym dostgpem dla osob vit i B
3 Kryzysowe| *profilaktyka kryzysu w rodzinie poprrer wsparce rodziny TR Tk na it od gods. 16:00 do s coneis | Froveh wystepuia problemy
w pomocy-psychalog
w trudnej emocionalnie | spotecznie sytuaci, e godz.19:00 o ‘; ”w:f alkaholowe
placdwka publiczna - tapobieganie powstawaniu prob
poradnichic beratuine tel.+ 48.59 86 62 000 email
koszt zgodnie 1 taryfy operatora email: pk_leba@onet.pl
Www.
Rrgdowe Centrum Bezpieczeristwa WWWL
Centraine Zarzadranie Rekowrecka 24 reb.gov.pl/zarzadzanie- iwiadek 1agrotenia
Kryzysowe 00-993 Warszaws k kryrysowego
24 godziny na dobg preer 7 ryIysowe g
n Monitorowanie berpleczenstws ‘ ;"Lm h:iu ‘osoba poszukujaca
placowka publiczne Catodobowy dytur: - informacii na temat
poradnictwo bezplatne tel. + 48 785 700177 e
koszt 2godnie 1 taryly operators
poczta@rch.gov.pl
Oirodek Pomocy Spoleczne)
ocjaling w tym: w Wicky
expol interdyscyplini ds. o
& . i i * diagnozowanie problemu przemocy w rodtinke, ul. Radosna §
Prreciwdristania Prrem:
Rodzinie =y *podejmowsnie dzialan w irodowisku zagrotonym B4-352 Wicka
prremocy w rodrinie, majgcych na celu fokal £ dla osob| od do pigtku
Wik e-mail oscby dotkn) i
o S temu tjawisku, porustajacych sig na wétkach | od godz. 07:00 do godt. = inte priemocy
" ops. onet.pl praetywajace kryzys
interwencjl w L1 15:00
placdwka publicina st
Porssemobasioion e , osobach | tel, +4858 86111 18
iy ch udii pomocy w irodowisku lok ko2t zgodnie 1 taryly operatora
1josoby skazane 1a cyny
wigzane e stosowaniem
prremocy w rodzinie,
odbywajace karg
pozbawienia wolnoici w
1akladach karnych albo
wobec ktérych sad
warunkowo zawiasit
wykonanie kary,
robowiatujac je do
ucestnictwa w
“priekazanie wiedty d j muin. tawiska ; Powl; Centrum Pomocy oddzialywaniach korekcyjno- |
réwnoici plel orat mitéw | faktow na ten temat, Rodzinie edukacyjnych,
5 . agresi, o k tkacii
Powlatowe Centrum Pomocy interpersonaine], wplywuy alkoholu | Innych irodkéw ul. Czolgistéw 5 2) °“‘f’\' “"’f'““ priemoc
Rodzinie odurzajqcych na tycie rodzinne, wplywu priemocy na 84300 Lebork od poniedaiatku do piatku wWW. w rodtinie, kiore uczestnicry
£ 2achowanie | psychike drieci. ochrony 0sdb slabsaych, od god1. 7,30 do godz www.pepriebork.pl w terapii leczenia
lacowk: Ewiczenia jace vit tel ffax +48 59 BE 28 106 15.30 e-mail: pcpr@pepriebork pl | “3¥leinienia od atkohalu lub
poradnictwe osobiste | do zmiany postaw i | koszt igodnie @ taryly operatora narkatykow, lub inayeh
chi oraz fjajaeych drodkéw oduriajgeych,
umiejgtnoic samokontreli | konstruktywnego substangl prychotrapowych
wipdltycial albo srodkaw zastgperych,

dla ktérych oddziatywania
korekeyjno - edubacyjne
mogq stanowk viupelnienie
podstawowe] terapii;

3] asoby, ktore w wyniky
innych okolicmosc iptaszajy
sig do uctestnictwa w
programie karekeyjno -
edukacyjnym (kierewani
prret kuratoréw sadowych,



mailto:mops@mopslebork.pl
http://ops.pl/kategoria/baza-
mailto:mops@mopslebork.pl
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mailto:pkJeba@onet.pl
http://rcb.gov
http://pocztaraircb.gov.pl
mailto:ops.wicko@poczta.onet.pl
http://www.pcprlebork.pl
mailto:pcpr@pcprlebork.pl

Powiatowy Urzad Pracy

godziny otwarcia
wleborku
o, Glaatn 35 od vuﬂiﬂ::::;dw piatku
* podrednictwes pracy, 84-300 Lgbork wovrw.
Powistowy Urzgd Pracy . . od godz. 07.00 do god:
. gai ) priygotowanie x‘-wde‘: doroslych, lokat 2 ““l"“"": dostgpen :"ﬂ:’“" 15.00 iiieBort prach gl rarejestrowani bezrobotn,
= placiwks publicina . o, i it i asoby postukuigce pracy,
poradnictwo berplatne (aridibiw 8 bracy godziny prryjmowania SR e
tel +4B 59 8621 728 Klientéw od poniedzatku
e !di ars] ) do piatku od godz. 7-30 do
Gt rgodnie 1 taryfg cperatora god113:30
Centrum Informacyjna-Konsultacyjne|
Shutb Zatrudnienia Zielona Linia
ul. Clepta 20
Infolinla Urrgdow Pracy - 15-472 Bialystok www
Zislona Infolinia ‘od poniedriatku do pigtku www zielonalinia gov.pl arejestrowani bezrobotni,
36 informacje © ustugach urzgdow pracy tel 44822 19524 w godi osoby posiukufyce pracy,
placdwka publicna polacrenta ragraniczne od 0B.00 do 1800 e-mall pracodawcy
poradniciwo berplatne tel, +48 22 53.75-400 polaczenia biuro@rielonalinia.gov.pl
krajowe
kosrt zgodnie 1 taryly operatora
SR e T o ; acT
. pqr::t nlsobum pnkrrvw.d:nwm prrestepstwem ora: Ministerstwo Sprawiedliwoid
rmplsonn oa g i pomoc Degarismer? .
[ Sprawiedliwoic
Fundusz Pomocy * pomoc osobom L o
Pokriywd: p i, rval o &
okriywdionym orai Pomocy wolnoici, rwalnianym @ raktadéw kamych | aresztow A1, Ujazdowskie 11 od poniedriatky do pigtku Sekrtataave) ol ke
Postpenitencjarnej $ledcrych oraz osobom im najblitstym,
7 : 00-567 Warszawa priestepstwem | ich osaby
. rodzin 1agrotony W wyods od D8.ASdo. | awiediwosci@ms.go bhiskie
t
placdwka publiczna egolinoic w zakresie i terapif uzaleini Baseatrs i pormoy god1 1615 e i vl &
ctwo bezplat Inied | ikt
Hkag e e hmiatalA T Tyl Res Sk pokraywdzonym: +48 222 309 900
rodzinie
ul. Kardynala Stefana Wystynskiego
b pomacy iczne] vl 3,
prawne] | terapeutycine]; 84-300 Legbork
Stowarzyszenie na Rrecz
’ie ¥ . cf, seminariéw, stkolert | pak. 113(parter)
v
| STANSA* w Lgbarku Yrindon; destey ok ry¥alzorie
53 * prowadrenie drinled profilaktycenych, lokal 1 dogodnym dostgpem dia osdb wg harmonogramu brak przestenstwem i ich asoby
s g e wymiana informacil IW migdry osobami ponnnjlcv:hlsiq s wizkach biiskie
Pl T e L] v pomoc inwalidzkich
osobom pokrrywdranym prrestepstwem, instytucjami i
orgenizaciami tel, + 48 59 86 34 964
kaszt zgodnie 1 taryfa operatora
f : _ PRAWO KONSUMENCKIE T =
Starostwo Powiatowe w Lgborku
ul. Crofgistéw 5
84-300 Lgbork www
Powlatowy Reecanik Praw poniedristek: od godz. 8:30| m' . powrial- :ur:wmm osoby flzycane
Konsamantow w Lborky tokal 2 dogodnym dostgpem dia osdb do 16:30 lsbork Y sjgce 1
39 ocirenn praw deh poruszajgeych sig na wozkach cawartek: od godziny 14:30 [powiatowy-rrecznik- exynnoid prawnef
ki i Inwalidzkich do 16:30 by irednio 1
coreh berplatne pigtek: od godriny 8:30 do je] deistalnoéciy gospodarcry |
tel ¢ 48 53 86 28 B41 16:30 e-mail: lub tawodow.
tel. + 48 59 BE 32 819 prilebork@op.pl
kosit polgczenia xgodnie 2 taryly
operatora
Urzad Ochrony Konkurencil
| Konsumentaw
Pl. Powstaficow Warszawy 1
Urzad Ochrony Kenkurencjl 00-950 Warszawa "‘:"‘ , '"’:’“““"" oty Recine
| Konsumentow od ponledziaku do pigtku www.uokik.gov.p dokonujyce :nmn req
a0 ochrona praw konsumenckich Injolinis konsumencks wgodz od 08,00 do god. Synoal prews)
placdwka publiczns (prowadrona przez Federacie 18.00 e-mall. nierwigzane| bezposrednio 2
paradnictwo bezplatne Korigumentéw) L L
tel. +4E BO) 440 220 lub 2awodowry.

tel, #48 22 29-08-916
kosat polycrenia rgodnie 2 taryly

a1

Naradowy Fundusz Zdrowia -
Oddzial w Gdarisku

placdwka publicana
poradnictwo berplatne

uprawnienia ubezpieczenia rdrowotnego
* leczenie w kraju | poza granicami
* prawa pacjenta
*kolejki do dwiadezen

Pomorski Oddzial Wojewodzki NFZ
ul. Marynarki Palskie] 148
BO-B65 Gdarisk

tel. 00 150 550 Telefoniczna
Informacja Pacjenta TIP (numer
betplatny w dni robocze od 08:00 do
16:001

od poniedziatku do
pigthu
wgodz. od .08 00 godz
16:00
sala obslugh: w god1. od
0800 godz 1545

e
vowrw. nfz-gdansk pl

e-mail:
biurowss@nfz-gdansk pt

kaida osoba objgta
uberpieczeniem lub
rainteresowana
ubezplecreniem
rdrowotnym

Rrecenik Praw Pacjenta

placowka publiczna
poradnictwo beiptatne

othrona praw pacjenta

Biuro Rzecanika Praw Pacjenta
ul. Miynarska 46
01-171 Warsrawa

tel #48 BOO 190 530
infolinia bezptatna
tapisy na porade osobisty
reterwacia@rpp. gov.pllub tel +48
225328243

od poniedtialku de pigtku
w godz. Od §.00 do 20,00

woww
waw bpp gov p!

mail
kaneslaria@rpp gov pl

kazdy kta ma pociude
tamania praw pacjenta

Narcdowy Fundusz 2drowia-
Centrala

placawka publiczna
poradnictwo bezplatne

uprawnienia ubezpiecrenia idrowoinegs
* leczenie w kraju | poza granicami
* prawa pacjenta
*kclejkl do dwiadcren

1

Narodawy Fundusz Zdrowia
Grojecka 186
02-3%0 Warszawa
Infolinia Centralna
tel, +4B BOO 392 976 {*)
225726042("7)
(%) polacaenia berpiatne
**) kot sgodnie 7 taryla operatora

ot
w godz Od B.00 do 16.00.

pomedziatku do piatky

www
www.nfrgov pl

e-mail
infolinia@nfz gov pl

kaida osoba objeta
ubezpiecreniem lub
rainteresowara
ubetpieczeniem
¥drowotnym



http://www.lebork
http://praca.gov.pl
http://gov.pt
http://www.zlelonalinia.gov.pl
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl
http://www.pokrzywdzeni.gov.pt
mailto:funduszsprawiedliwcsci@ms.go
http://www.powiat-
http://lebork.com/starostwo/wydziBry
mailto:prkiebork@op.pt
http://www.uoklk.gov.pl
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
http://nsk.pl
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http://bpp.gov.pl
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
http://www.nfz
http://gov.pl
mailto:infotinia@nfz.gov.pl

Rrecznik Praw Oséb
Niepeinosprawnych

a4 placéwka publiczna
poradnictwo bezplatne

ochrona praw o0séb niepetnosprawnych

ul. Zurawia 4 A
00- 503 Warszawa
‘adres do korespondenci|
Nowogrodzka 1/3/%
00-513 Warstawa

tel +48 22 46-16-000

infolinia;
+48 801 801 015
kosat polgczenia agodnie 1 taryly
operatora

‘od poniedziatku do pigtku
w godz.od 08.00 do 17.00

www,
www niepeinosprawni.gov.pi

e-mail
sekretariat bon@ mrpips gov.pl

oscby niepetnosprawne, ich
rodtiny orat arganitacje
diiatajace na rzect nsdb
niepatnosprawnych

Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

placdwka publiczna

a5
poradnictwo berplatne

¢ 5PS 207 w Lgborku,

deialari inter

*cruwanie nad praestrzeganiem praw pacjenta

*prayjmowanie skarg | pochwal ed pacjentéw

dotycigcych prestrzegania praw pacients,

Samodzieiny Publiczny
Specjalistyczny Zaklad Opieki
2drowotne)
ul. Wegrzynowica
84300 Lebork

w gabinecie psychologa
(8 pigtro v giownym budynku
stpitalnym, pokej numer 7)

lokal 1 dogadnym dostgpem dia oséb
poruszafycych sig na wérkach
inwalidzkich

tel +48 59 86 35 786
koszt polczenia zgodnie 2 taryly
operatora

od poniedzialku do pigtky
w godzinach od godz. 8.00
dogod: 9.00

www
e szpital-
lebork com plfkontakt-
2/peinomocnik-ds-praw-
pacjenta

e-mail
sekretariat @ sapital
lebork com.pl

pacend Samodiieinega
Publicznega
Specjalistycznege Zaklady
Opieki Zdrowotne|
w Leborky

Okregowa Inspekeja Pracy

bezpleczenstwa | higieny pracy,

poprrez efektywne i

do pigtku w godz. od 7.30

sy ] vty 2aktad Ubezpiecien Spolecznych
Inspektorat w Lgborky
* zasHki : ubezpieczenia spolecinego :Ip xnrwn::t::: 15
* Intormacje dla rodzaje g
a. i
Taktad Ubitplecinh spolectnych, zasady podlegania tym ubezplecreniom (w B0 Lyerory vty cbalulikentow
Spofecznych tym rdwniet ubezpleczeniu rdrowotnemu), sposéb www qus.plfplfo:
% 5 3 ol lokal 2 dog: y gpem dla 0s0b od godz.8.00 ubezpicczent, platnicy
% . obliczania pud\ltr wu:m :hJim:l: i fd' wmkusct, Poructaiscyc signa whzkach do godz 1800 us/kontakt/oddzialy- skindek mz tarenu by
P zasady o ] & Inwalidakich inspektoratly-biura-terenowe/:
peradnictwo bezplatne ubszplecionych, e RER— [detaiis/128 oriieg
= informacie dia platnikéw - tasady | terminy TIEI - N "m"““" i
7 | preekazywania oraz " '
in sk il kostt po!m;:::o:nk ttaryly
* pomoc techniczna | obsluga e-2LA - otrzymasz pomec
techniczng dotyczgcy programu Platnik, Platformy Ustug
Elektronicznych, oraz Elektronicznych Zwolnier
Lekarskiech,
*renty | emenytury
* rasitkl 2 ubsapiecrenia spolecinego
- ! T www.tus. plfo-
tel. +48 22 66 71 000 L 5 dostgpnl /t it/ bskugh
1asady tym o = , uberpiecreni, platnicy
47 | Centrum Obstugi Telefonicznej | tym rewnied ubezpieczeniu rdrawotnemul, sposéb ROSES piepsanly ';“d"" Lot :’"w";'; ;:um. titetiniasigfal: skiadek mz terenu powiatu
obliczania podstawy wymiaru skladek | ch wysokodd, b v "’““'m olx: . Igborskiego
zasady gt do ut I wy ¥ e
dy .’":.,_m
* informace dis platnikow - rasady | terminy
ok i
skiadek
T P s | e v = o DL L B s it B 3 B A AT
Oddaial SLUPSK
ul. 11 Ustopada 2
egrekwowanie priepisw prawa pracy, w tym 76-200 Slupsk

Powiatawy Uragd Pracy

*pomoc w taplanowaniu rorwoju tawodowego

il

a tel. + 48 59 B4 56 061 i

8 Pl Sk :;l::;ku:o::e Im:i::: nlnz dll:ular.u:wprn\:::m:vj::I do godz.15.30 siupsk@gdansk.pip.gov.pl pracownicy | pracodawcy

poradnictwo berptatne - Lotk el
postanowania prawa pracy.
*pomoc w wyborze lub imianie zawodu, y
“pomocw aplanowani tarery irwodowel, -
“pemocw veh, ‘
*pomoc w okredleniu swoich kompetenci | 84-3001Lebork
int A,
1ainteresowan, lokal ¥ dogodnym dostgpem dla csob. W, osoby tarejestrowane

wiww lebork praca.gov.pl

stawek operatora
telekomunikacyjnega. Kasary
naliczane 53 od momentu polyczenia
zinfolinig, 1. rowniat 2a czas
otrekiwania).

numerem telefonu
+4B 22 39 18 360

w Lgbarku poruszajjcych sig na wozkach do platku w gode. od 730 w powlatowym urzedile
49 Inwalidrkich £
" Pomoc mote byd 4 w formie indy it A8 gedri300 pacy;Canky
placowka publiczna Nontaktu pracawnika urzedis y cvoby potrrsbulycy e.mail: niezarejestrowane orar
aradnictwo bezptatne tel. + 48 59 B623 728, +4B 50 8613 die@praca-gov.pl acodawey | ieh pracowni
P P pomacy lub za podrednictwem lycza telefonicenego albo Shs g gdle@praca.gov.p pracodawey pracownicy
internetowego.
i
Wirainach uhigl = kostt zgodnie 1 tarylq operatora
urigdu prowadzq rowniet grupowe spotkania w formie
warsitatéw 2 osobami potrzebujacymi pomocy
Gldwny Inspektorat Pracy do pigtku w godz. od 9.00
ul, Barska 28/30 do 15.00
02-315 Warszawa
W jgryku ukrainskim
tel, + 48 22 38-18-215 w poniedziatek, wiorek |
fax. 22391 82 14 irode
w godtinach od 16.00 do
Pieitaes Pocadnlstua ) infolinia: ) 20.00 pod numerem
ww
Parstwowe] Inspekci Pracy parady 2 zakresu prawa pracy dia o36b dewonlycych 1 telefondw telefonu hubig
i) stacjonarnych - + +48 801 002 D06 +48221113528 www bip.pip gov pl
L icy i
e porady 2 zakresy legalnodsl 2atrudnienia obywateli L b M il Rracerve L Erseohey
. m
placdwka publicina Ukrainy na terytarium AP w jgzyku ubrairiskim kemarkouyeh - 453.553.000 poniedtisti o pigticsw by
poradnictive beiplaine godiinach kancelaria@gip.pip.gov.pi
(Rost polgeczenia raleny jest od ©d 9.00 do 15.00 pod



http://niepelnosprawni.gov.pl
http://gov.pl
http://com.pl/kontakt-
http://lebork.com.pl
http://www.zus.pl/pl/o-
http://www.zus.pl/o-
mailto:cot@zus.pl
mailto:slupsk@gdansk.pip.gov.pl
http://www.lebork
http://praca.gov.pl
mailto:gdle@praca.gov
mailto:kancelaria@gip.pip

Powiatowe Centrum Pomocy

oW o g
Powiatowe Centrum Pomacy

Rodzinie
ul. Caotghtéw 5

£4-300 Lebork

placdwka publicina
poradnictwo berplatne

Urzgd Skarbowy w Lgborku

peradnictwo prawne

informacje padatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki lokaine,

porustajgcych sig ne workach
inwalidzbich

tel+ 48 660 283 649

lokal  dogodnym dostgpem dia osob

i lokal 1 dogodnym dostepem dis ossb e waaby korzystejace s pemacy
51 “paradnictwo aravme Pt IN A Gl | SO TNOAEL00 oy www.peptleborkpl s
Inwalidzkich godz 1300 niepelnosprawne ? tereny
placswka publiczna e-mail: pepr@pcpriebork.pl | ooy, igborskiego
poradnictwo berplatne
tel /fax +48 59 86 28 106
lkoszt zgodnie 1 taryly operatora
Urzyd Miejski w tebie
ul. Kodciuseki 90
Punk d
unkt porad prawnyeh przy 84.350 beba i,

Komisji ds. Rowigzywania www leba.eu/pl/post/S62

& Probleméw Alkoholowych cawartek od godz 18:00 do o asoby dotinigte problemem

godz. 20:00

o slkohalowym | ich rodziny
™

e-mail: pk_leba@onet pl

ul. Stupska 23
84-300 Lgbork

poniedriatek od godz. 7 30
do godt. 18.00

woww
www pomorskie kas gov plfurt
ad-skarbowy-w-leborku

55

A NS

Reecenik Finansowy
(Ubezpieczonych)

placéwka publicana
poradnictwa berplatne

Prawa uberplectonych

GEIE

1tel zagranicraych

Biuro Rrecznika Finansowego
Al Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa

Ubezpieczemia
gospodarcre
(22)3337328

Ubezpieczenia
Spolectne, OFE 2US
(22)333 7326
lub (22) 538 73 27

Ubeipleczenia bankowe | rynku
kapitatowego
(2212337325

Koszt rgodnie 1 taryly operatora

= placowha publicrna akeyza ete. tel. 4 48 59 86 37 600 wiorek - pigtek od godz katdy podatnik
poradnictwo bezplatne 730 do godz. 15 30 &mail:
us lebork@mf gov.pl
ul. Teodora Sirta 17
43-300 Bielsko-Biata
tel. + 48 801 055055 www,
Krajowa Informacja Skarbowa el stagonarnych i www. kis.gov.pl
Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, ed =
! placo seiern e akoyei pEds tel. + 48 22 33003 30 godt. wigeej katdy podatnik
e ; e vom 7.00do godi. 1800  |httesy/, i
poradnictwo berplaine 1 tel komérkowych ¢ 1 hizat/ fporsdo oot
/- kip-cayll-krajor
tel. + 48 22 3300330 nrodatkows

ubezpieczenia
gospodarcre

poniedeialek - pigtek
od godz. 08.00 do godz.
18.00

Ubezpiectenia
Spoleczne, OFE ZUS
poniedzistek - platek

od god.11.00 do god:
15.00

Ubezplectenia bankowe
| rynku kapitalowego
poniedziatek - pigtek

od godr.08,00 do god:

16.00

wwe,
www.rl gov.plfkantekt

e-mail
bluro@rf gov.pl osoby uberpieczone
i w sporte dotyczacym
porady@f gov.pl
lczzs oczekiwania na
odpowiedi e-mailowy ok 2
tygodni)

Informagje i ustugi prayjaine obywatelom

stacjonarnych | komarkowych

s6 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cylryzacji
Blure Rzecznika Praw Obywatelskich
Al Soll sci 77 od god1. 10:00)
Risciri Pray Oy watiiikich 00-090 Warszawa do godr. 18:00 W,
S o katdy, ki ta, de )
a Ochrona praw Gbywatelskich tel. BOO 676 676 wiorek - pigteh od godr by oaads; da oge
placawka publicina _ prawa 53 naruszone
poradnictws barplaine polgcrenia bezplatne 2 tel 0B.00 do 16.00 email

biurorzecanika@brpo.gov.pl
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http://www.leba.eu/pl/post/562
http://gov.pl/urz
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http://www.kis.gov.pl
http://odgodz.06.00do
http://www.rt.gov.pl/kontekl
mailto:bluro@rf.gov.pl
mailto:porady@rf.gov.pl
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mailto:blurorzecznlka@brpo.gov.pl

radcowie prawni

Leba przy ul Koiciusaki 5 (w budynku Urzedu Miejskiego

poniedzialek, wtorek: od 10.00 do

INFORMACIE | ZAPISY:

tel. + 48 55 86 32 BOS
poniedziatek od godz. 7.30

14.00, iroda w miesiqrach bez specjalizacj tak do 16.00
Punkt niead h parad
¥ "";"""'::‘ o wtebia) nieparzystych od 16.00 do 20,00 whorek - crwartek od godr.
il 730001530
pigtek od godz. .30
do 15.00
INFORMACIE | ZAPISY:
i tel. + 48 59 86 32 805
teba przy ul. Kedciuszhi 5 {w budynku Urzedu Miejshiego iroda: od 10.00 do 14.00 bazspecjalizadi i “"i'dm;:‘l::;od" 7
"""“‘“'"”:"""t‘:" porsd w Lebie} v miesigcach parzystych wiorek - cawartek od godr.
Ry 7.30 do 15.30
piatek od godz. 7.30
d015.00
INFORMACIE | ZAPISY:
tel. + 48 59 86 32 BOS
adwokaci
Nowas Wied Lgborska ul. Grunwaldiks 24 (w budynku poniedziatek | cawartek od godt bez specjabiacil tak ”»"dﬂ::tlzdl);“l. =
i ' 3 £ ;
Punkt ni -ur:mn::‘m porad Urzedu Gminy Nowa Wies Leborska) 08.00 do godz.12.00 AN - ekl
Prawey 7.30do 15.30
pigtek od godz. .30
do 15.00
INFORMACIE | ZAPIST:
tel. + 4859 86 32 BOS
goniedriatek od goda. 7.30
Instytut Ak acli & do 16.00
2 sledziby w Goynl ponieduiale, irods, piatek s P
radcowie prawni | adwokac od . 9.00 do god2.13.00; . 5
o Lebark ul Krzywoustege 1 (budynek po bylym ZWAR] fodz ‘ m:‘::ﬂ bez speciakzaci ak piatiek o8 g0, 790
Purkt nieodglatnych perad od god2.15.00 do godz. 19,00 S5
prawnych
tub
tel + 4859 72 60580
w godiinach otwarcia
INFORMACIE i ZAPISY:
tel + 48 59 86 32 805
paniedzialek od godz. 7.30
Instytut Aktywizacii Regionow do 16.00
1 sledzibg w Gdyni poniedziatek, sroda, pigtek od godi. wiorek - czwartek od god:.
Sordey thpestitucy Lebork ul Krtywoustego 1 [budynek po bylym ZWAR) 508 dopecniG: bez specializac tok 1.30do15.30
witorek, czwartek piatek od godi. 730
Punkt nieodpiatnego od godz. 9.00 do godz.13.00 do 15.00
poradnictwa obywatelskiego
tub

tel, 4 4852 72 60580

w godtinach otwarcia
ks




