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REGULAMIN
BIEGU KURHANOWA ‘5 W SIEMIROWICACH
-BIEGIEM ZA KAMIENNYMI OPOWIESCIAMI SIEMIROWIC-

Siemirowice, 24 sierpnia 2024r.

1. CEL IMPREZY

a) Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej

i prozdrowotne;.

b) Integracja poprzez rekreacje mieszkancoéw Gminy Cewice.

c) Promocja miejscowosci Siemirowice oraz Gminy Cewice.

d) Zaproszenie do odkrywania lokalnych atrakcji, poznawania miejsca gdzie
mieszkamy, zaglebienia sie w historie regionu.

2. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy biegowej jest Zarzad Osiedla Na Skarpie w Siemirowicach
przy wspotpracy z Nadlesnictwem w Cewicach.

3. TERMIN i MIEJSCE IMPREZY

Bieg wraz z cyklem imprez towarzyszgcych odbeda sie w sobote dnia 24.08.2024r na
terenie boiska graniczacego z terenem Rodzinnego Ogrodu Dzialkowego w
Siemirowicach.

W godzinach od 13:00-14.00 odbedzie sie bieg glowny, bieg dzieci oraz bieg
przedszkolaka.

4. TRASA BIEGU

a) Start i meta zawoddéw usytuowana bedzie pomiedzy boiskiem trawiastym a
terenem ROD w Siemirowicach.

b) Trasa biegu glownego znajduje sie w 90% na traktach lesnych o podiozu
piaszczystym

z pieknym widokiem na czesciowo odkryte cmentarzysko kurhanowe

c) Trasa biegu dla dzieci znajduje sie na wyznaczonym odcinku szutrowym przy
boisku trawiastym- dystans ok 1000 m.

d) Bieg przedszkolaka- start jak biegi powyzej. Dystans ok 100 m.

e) Organizator zapewnia oznaczenie trasy lesnej biegu glownego co km.




5. ZAPISY-KARTY ZGLOSZEN

1. Indywidualne zapisy do biegu dokona¢ mozna:

a) indywidualnie do dnia zawodow, po wczesniejszym kontakcie telefonicznym z
osobg upowazniong do przeprowadzenia zapisow.

b) ilos¢ osob moggcych wzig¢ udzial w biegach jest ograniczona. Bieg dzieci oraz
bieg gléwny tgcznie 100 osob. Decyduje kolejnos¢ zapisow.

c) bieg przedszkolaka- bez oplaty, limit 20 dzieci.

d) zapisy zostang zakonczone po wyczerpaniu puli miejsc.

e) organizator dopuszcza zapisy w dniu biegu, jezeli zostang wolne miejsca. Zapisy
te zostang przeprowadzone w biurze zawodow, usytuowanym na boisku trawiastym
od godz. 11:00 do godz. 12:00

f) w celu usprawnienia zapisow indywidualnych w zataczniku regulaminu podajemy
wzor karty zgloszeniowej, ktorg beda podpisywac Panstwo w chwili odebrania
pakietu startowego: zatgcznik nr 1, nr 2, nr 3, nr 4.

g) wpisowe zostanie pobrane w momencie zapisu uczestnika biegu. Na miejscu w
dniu zawodow lub przez blik na telefon (podajac imig, nazwisko i okreslenie czy bieg
glowny czy bieg dzieci) do osoby upowaznionej do zapisow.

h) numery startowe zostang wydane w biurze zawodow od godz. 11:00 w dniu biegu.
i) brak udziatu w biegu nie powoduje zwrotu kosztow wpisowego.

j) uczestnicy imprezy wyrazajg zgode na rozpowszechnianie wizerunku w celach
zwigzanych z promocjg miejscowosci Siemirowice oraz Gminy Cewice.

k) zapisy przyjmuje Anna Sobocinska- Witowska, tel. 798 120 540

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

a) W imprezie mogg wzig¢ udzial wszyscy sympatycy biegania nie majgcy
przeciwwskazan lekarskich do wudzialu w dyscyplinach sportowych typu
wytrzymatosciowego, ktorzy zgtosili swoj udziat w zawodach.

b) Zawodnicy startujg w biegu na wiasna odpowiedzialnos¢, w obrebie ktore
rozumiemy ewentualne zaistniale kontuzje i ewentualne urazy zdrowotne podczas
rywalizacji sportowej.

c) W sytuacji startéw dzieci, opieke nad zawodnikami zapewniajg ich rodzice bgdz
opiekunowie.

d) Organizator nie zapewnia monitorowanej szatni, nie bierze wiec
odpowiedzialnosci za zaginiong odziez oraz inne przedmioty osobiste uczestnikow.
e) Przystgpienie zawodnika do rywalizacji jest jednoznaczne z zaakceptowaniem
powyzszych punktéw i wytaczeniem od odpowiedzialnosci cywilnej organizatorow
za ewentualne szkody wszelkiego rodzaju.




7. OPLATY STARTOWE

a) W biegu gléwnym na 5000 m przewidziano oplate startowg w wysokosci 20,00 z
w catosci przeznaczong na zasilenie organizacji zawodow.

b) W biegu dzieci na 1000 m przewidziano oplate startowg w wysokosci 20,00 zi w
calosci przeznaczong na zasilenie organizacji zawodow.

c) Bieg przedszkolaka nie wymaga oplat. Medale pamiatkowe dla maluchow zostang
przygotowane ze specjalnego naturalnego surowca. Bedzie to nagroda z
Nadlesnictwa Cewice. Nasz partner strategiczny zobowigzuje sie rowniez do
wreczenia drobiazgow z logo Lasow Panstwowych.

8. BIEGI- ICH DYSTANSE

W ramach imprezy rozegrane zostang nastepujace biegi:

a) Bieg gtowny- DYSTANS 5000 m- start o godzinie 13:10 (bieg kobiet i mezczyzn
od 18 roku zycia wzwyz).

b) Bieg dzieci - DYSTANS 1000 m- start o godzinie 13:00 (bieg dziewczat i
chiopcow
w wieku od 7 lat do 17 lat).

c) Bieg przedszkolaka — DYSTANS OKOLO 100 m- start o godzinie 13:15 (bieg
dzieci w wieku do 6 lat).

* Wszyscy uczestnicy biegu giéwnego i biegu dzieci oczekiwani bedg na mecie bez

wyznaczonego granicznego limitu czasowego.

* W zwiazku z nieprzewidzianymi okolicznosciami starty biegow moga ulec

przesunieciu czasowemu o kilka minut.

* Dla uczestnikow biegu dzieci, zawodnikow biegu gtéwnego organizator przewidzial

cieply positek, wode, numery startowe.

* Dzieki wspolpracy z Nadlesnictwem Cewice do pakietow startowych zostang

dolaczone zestawy gadzetow z logo Lasow Panstwowych.

9. NAGRODY i WYROZNIENIA

a) Organizator przygotowal medale.

b) Pamigtkowe medale wreczane bedg wszystkim uczestnikom zawodow, ktorzy
ukonczg bieg.

c) W biegu gléwnym przewidziano statuetki i nagrody za zajecie:

, 11l Il miejsca w kategorii open kobiet

, 11i Il miejsca w kategorii open mezczyzn.

d) Ceremonie wreczania nagréd zwyciezcom przewidziano na godzine 14:30.

e) Po ceremonii dekoracji odbedzie sie losowanie nagréd sposrod zapisanych
numerow startowych.

10. INNE POSTANOWIENIA

a) Zawody odbedg sie bez wzgledu na ewentualnie zaistniale niekorzystne warunki
atmosferyczne.

b) Organizator zapewnia punkt medyczny.

c) W sytuacjach szczegoélnych organizator zastrzega sobie zmiany regulaminowe i
ostateczny decydujacy gtos w sprawach spornych.

Ewentualne pytania prosze kierowac do koordynatora biegow
Anna Sobociriska-Witowska 798120540.
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